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Ehrenamt lohnt sich!

Unterstltzung und freiwilliges Engagement
Memminger Kurier, 03. Februar 2016

Senioren-Nachbarschaftshilfen

Unterstiitzung und freiwilliges Engagement

Memmingen — Im Biiro der Frei-
willigenagentur Schaffenslust ha-
ben sich verschiedene Vertreter
der Senioren-Nachbarschaftshil-
fen in Memmingen zum gemein-
samen Gesprach und Austausch

getroffen. Ziel war es zu erfassen,
welche Hilfsangebote es in Mem-
mingen fiir Seniorinnen und Seni-

oren gibt, die unter anderemdurch & |

das Engagement von ehrenamtli-

chen Helferinnen und Helfern er- _

moglicht werden.

Reinhard Sambs erlduterte das
Konzept der ,Seniorengenos-

senschaft Memmingen®, in der §

vor allem Seniorinnen und Seni-
oren sich miteinander und fiirei-
nander bei allen kleineren Hilfen
im Alltag zu Hause unterstttzen.
Des Weiteren soll insbesondere
hilfsbedirftigen Burgerinnen
und Biirgern geholfen werden,
die sich in einer sozialen Not-
lage befinden. Helmut Zondler
von ,Agape e.V.” stellte neben
dem Angebot der Besuchsdiens-
te auch die seelsorgerische Be-
gleitung.von Seniorinnen und
Senioren sowie die generelle
Beratungin besonderen Lebens-
und Notlagen durch ehrenamt-
liche Mitglieder des Vereins vor.
Raphaela Streng von der Freiwil-
ligenagentur Schaffenslust er-
lauterte das Projekt der ,Senio-

renbegleiter”. Ziel des Projekts

ist die Begleitung von Senioren
und Seniorinnen in alltaglichen
Situationen. Das Projekt richtet
sich tiberwiegend an allein zu
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Trafen sich zum Informationsaustausch (von links): Peter Scharl, Raphaela Streng, Reinhard Sambs und
Helmut Zondler. Nicht auf dem Foto zu sehen ist Wolfgang Prokesch.

Hause lebende Senioren, die
Grundsicherung beziehen. Pe-
ter Scharl stellte zum einen die
,Organisierte Nachbarschafts-
hilfe Memmingen” vor, mit de-
ren Hilfe sich alle interessierten
Birgerinnen und Biirger nach
einem Tauschprinzip gegensei-
tig in den verschiedensten Be-
reichen, beispielsweise beim Ra-
senmahen, helfen oder kleinere
Gegenstinde kostenfrei gegen-
seitig tauschen. Zum anderen
‘erklarte er die Idee des , Indivi-
duellen Betreuungs- und Unter-
stitzungskonzepts”, das es pfle-

Freiwilligenagentur

gebediirftigen Seniorinnen und
Senioren unter Einbeziehung
verschiedenster Ressourcen er-
maglichen soll zu Hause unter-
stiitzt zu werden.

Ziel aller Projekte und Ideen ist
es, dass sich die Biirgerinnen und
Biirger gegenseitig helfen und dl-
tere Menschen so lange wie mog-
lich zu Hause bleiben kénnen so-
wie deren motorische und geisti-
ge Kapazitaten erhalten bleiben.
MaBgeblich getragen werden
diese Projekte dabei durch den
Einsatz von freiwilligen Helferin-
nen und Helfern. Wolfgang Pro-
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kesch von der Seniorenfachstel-
le Memmingen begrtifte dieses
Engagement sehr und erlduterte
die intensive, unabhédngige und
umfassende Seniorenberatung,
die Seniorinnen und Senioren
sowie deren Angehorige jeder-
zeit in Anspruch nehmen kon-
nen.

Wer Interesse hat sich im Se-
niorenbereich freiwillig zu enga-
gieren, kann sich unverbindlich
an Schaffenslust unter Telefon
08331/9613395 oder per Email an
info@fwa-schaffenslust.de wen-
den. (MK)
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