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bis Sommer 2013
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Eigenstindig und selbstbestimmt leben bis ins hohe Alter:
Bundesfamilienministerium und Deutscher Verband f6rdern
praxisnahe Losungen im Quartier

Selbsténdig und selbstbestimmt bis ins hohe Alter
zu leben und dabei im vertrauten Wohnumfeld zu
verbleiben, ist der Wunsch vieler Menschen. Hier-
fur gilt es, Hilfe und Unterstitzung im Alltéglichen
zu geben. Dafir ist mehr nétig, als nur der deutli-
che Ausbau von altersgerechtem Wohnraum. In-
novative Ansétze fir das Wohnen und Leben im
Alter sind gefragt und eine demografiefeste Woh-
nungs- und Stadtebaupolitik verlangt nach inte-
grierten Wohn- und Quartierskonzepten.

Das vom Bundesministerium fir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend gemeinsam mit dem Deut-
schen Verband aufgelegte Programm , Anlaufstel-
len fir dltere Menschen” setzt genau hier an. Ziel
ist es, Tréiger und Kommunen dabei zu unterstit-
zen, bestehende Informations- und Beratungsan-
gebote fir dltere Menschen weiterzuentwickeln.
So sollen im Quartier integrierte Anlaufstellen ent-
stehen, die niedrigschwellig gestaltet Hilfestellung
rund um das Wohnen und Leben im Alter geben.
Gemeinsame Aktivitéten in der Nachbarschaft
werden organisiert, Mobilitat, Teilhabe und frei-
williges Engagement geférdert. Dort, wo es noch
keine Strukturen gibt, auf denen solcherlei Aktivi-
taten aufgebaut werden kénnen, gibt das Pro-
gramm ebenfalls Unterstitzung und férdert die
(Weiter)Entwicklung fachibergreifender Hand-
lungskonzepte.

Der Ansatz ist zukunftsweisend. Schlief3lich wird

mit dem deutlichen Zuwachs an Hochbetagten,
also der Gber 80-J&hrigen, auch der Pflegebedarf
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enorm weitersteigen: Die derzeit etwas mehr als
zwei Millionen Pflegebedirftigen werden bis
2030 auf iber drei Millionen und bis 2050 auf
voraussichtlich weit Gber vier Millionen zuneh-
men. Diese Entwicklung droht die vollstationére
Daverpflege und die Finanzierung von Sozial-
und Pflegeversicherung zu Uberlasten, die bereits
jetzt mit enormen Zuwdchsen konfrontiert sind.
Umso dringlicher missen die Voraussetzungen
dafir geschaffen werden, dass auch Pflegebe-
dirftige so lange wie méglich in den eigenen vier
Wanden bleiben kénnen.

So ist zwar der altersgerechte Umbau fir den lan-
gen Verbleib in der eigenen Wohnung eine
Grundvoraussetzung, allein jedoch nicht ausrei-
chend. Soziale Kontakte, Dienstleistungen und kul-
turelle Akfivitaten sind wichtig, um langfristig die
F&higkeiten dlterer und hilfebedirftiger Menschen
zu unterstitzen. Ein barrierearmes Wohnumfeld,
altersgerechtere Mobilitat, Nahversorgung, So-
zial- und Gemeinschaftseinrichtungen, die N&he
zu Arzten sowie dezentrale und mobile Pflege-
und Betreuungsangebote sind nur einige Schlag-
worte. Lésungsansdtze bieten sozialraumorien-
tierte, integrierte Wohn- und Quartierskonzepte,
die verschiedene Bausteine bindeln: die Anpas-
sung der Wohnungsbesténde und des Wohnum-
feldes unter Mitwirkung der Bewohner, wohnort-
nahe Versorgungsinfrastrukturen (z.B. Gber
rollende Supermérkte oder Dorflédden), soziale
Einrichtungen gegen die Einsamkeit (z.B. Nach-
barschaftstreff, Mehrgenerationenhéuser, Senio-
rennetzwerke), dezentrale Beratungsstellen, klein-
teilig organisierte hausliche Tagespflege sowie
betreutes Wohnen und Wohngemeinschaften.

Um aus der Fille an Méglichkeiten geeignete
Projekte zu unterstitzen, fihrt das Bundesfamili-
enministerium in Kooperation mit dem Deutschen
Verband und in Abstimmung mit den kommunalen
Spitzenverbénden ein zweistufiges Bewerbungs-
verfahren durch. Tréger und Kommunen sind auf-
gefordert, Ideen und Lésungen fir das altersge-
rechte Quartier einzureichen. Bis zum Stichtag,
dem 15. Februar 2013, sind mehr als 500 An-
trége eingegangen und werden nun auf eine
mégliche Férderung gepriift. Die ersten Projekte
sollen im Sommer anlaufen.

Als eigens eingerichtete Kontakistelle fir das Pro-
gramm unterstiitzt der Deutsche Verband das Fo-
milienministerium bei der Auswahl der Projekte
und betreut diese sowohl inhaltlich als auch admi-
nistrativ. Die Ergebnisse werden in einem fachli-
chen Diskurs aufbereitet und analysiert. ®




