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Sorgende Gemeinschaften
ermoglichen das selbstbestimmte

Wohnen im Alter

Ministerialdirektor Dieter Hackler, Leiter der
Abteilung ,Altere Menschen, Wohlfahrtspflege,
Engagementpolitik” im Bundesministerium fir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Nach der zwélften koordinierten Bevélkerungs-
prognose des Statistischen Bundesamtes werden
bis zum Jahr 2040 knapp ein Drittel der Deut-
schen 65 Jahre oder dlter sein. Viele von ihnen
sind auch mit zunehmendem Alter léinger aktiv
und mobil. Gleichzeitig wéchst mit der erfreulich
steigenden Lebenserwartung auch der Bedarf
an Hilfe und Betreuung. Damit die Menschen
bis ins hohe Alter, oder auch bei eingeschrank-
ter Mobilitat, trotz Krankheit, Behinderung oder

Pflegebediirftigkeit so lange wie méglich in ihrer
vertrauten Umgebung leben kénnen, sind neben
einem barrierereduzierten, technikunterstitzten
Wohn- und Lebensumfeld sowie professioneller
Gesundheits- und Pflegedienste vor allem gute

Nachbarschaft und sozialer Zusammenhalt ent-
scheidend.

Leitbild ,Sorgende Gemeinschaften”

In einer Gesellschaft, in der Familie und Freunde
oft nicht mehr in der Nahe wohnen, braucht es
vielfaltige Unterstitzungs- und Netzwerkstruktu-
ren im direkten Umfeld von Senioren. Unter dem
Leitbild der ,Sorgenden Gemeinschaften” zu-
sammengefasst, beschreiben sie Menschen, die
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Geférderte Projekte:
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sich umeinander kimmern, weil sie sich kennen.
Dabei geht es in erster Linie um Hilfe bei der Or-
ganisation des Alltags. Zum Beispiel Nachbarn,
die Besorgungen und Besuche erledigen oder
im Haushalt und bei der Gartenarbeit helfen.
.Sorgende Gemeinschaften” brauchen aber
auch verl@ssliche Strukturen und professionelle
Partner. Das kénnen Treffpunkte sein oder Ein-
richtungen und Trager, die Hilfe und Unterstit-
zung organisieren. Vielerorts traditionell und
durch birgerschaftliches Engagement bereits
fest verankert, fehlen andernorts bedarfsgerech-
te Angebote und Strukturen.

Programm , Anlaufstellen fir éltere
Menschen”

Das vom Bundesministerium fiir Familie, Senio-
ren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) gemeinsam
mit dem Deutschen Verband aufgelegte Pro-
gramm ,Anlaufstellen fir éltere Menschen” setzt
genau hier an. Ziel ist es, Wohnungswirtschaft,
soziale Tréger und Kommunen dabei zu unter-
stitzen, bestehende Strukturen, Informations-
und Beratungsangebote fir dltere Menschen
sinnvoll zu ergénzen und diese weiterzuentwi-
ckeln. Nach dem Durchlaufen des Bewerbungs-
verfahrens starten nun die ersten der insgesamt
mehr als 300 ausgewdhlten Projekte, die vom
Deutschen Verband als Geschéftsstelle des Pro-
gramms begleitet und betreut werden. Alters-
gerechte AnpassungsmaBBnahmen, Projekte zur
Quadlifizierung von Ehrenamtlichen, Netzwerk-
bildung sowie konkrete Begegnungs- und Un-
terstitzungsangebote sind dabei Schwerpunkte.
So entstehen im Quartier integrierte Anlaufstel-
len, die niedrigschwellig gestaltet sind und Hilfe
rund um das Wohnen und Leben im Alter ge-
ben. Gemeinsame Aktfivitgten in der Nachbar-
schaft werden organisiert, Mobilitét, Teilhabe
und freiwilliges Engagement geférdert. Dort, wo
solche Strukturen fehlen, férdert das Programm
die Entwicklung fachibergreifender Handlungs-
konzepte. Hierfir wurden in Frankfurt am Main
und Berlin im September 2013 zwei Workshops
durchgefihrt, zu denen alle geférderten Kon-
zeptentwickler eingeladen waren. Die jeweils
etwa 50 Teilnehmer wurden iber Anforderun-
gen und Ansétze im Programm informiert und
stellten beispielhaft die Herangehensweisen fisr
ihre zu entwickelnden Konzepte vor.

Stichwort , Komfort” statt , altengerecht”

Neben Programmen zum Ausbau von Unterstiit-
zungs- und Netzwerkstrukturen fir &ltere Men-
schen braucht es auch adéquaten Wohnraum.
Hierfir gilt es, die Bedirfnisse und Selbstbilder

der Menschen sensibler einzubeziehen - vor
allem, wenn es darum geht, die Wohnungsbe-
stinde zielgerichtet und bedarfsorientiert an-
zupassen. Gerade junggebliebene Senioren
betrachten die als ,altengerecht” deklarierten
Angebote oft mit Skepsis; fihlen sie sich doch
zu Unrecht einer bestimmten Zielgruppe zuge-
ordnet. Eine héhere Akzeptanz haben solche
Vorhaben, die generell mehr Komfort verspre-
chen - und zwar ganz ohne Suggestion von
JAlter” oder ,Pflegebedirftigkeit” im Sinne ei-
nes ,design for all”. So kénnten barrierearme
Wohnungen ohne Schwellen, mit breiteren Tir-
rahmen oder bodengleichen Duschen kiinftig
Standard im Wohnungsneubau und bei Moder-
nisierungen werden. Dieser neue Komfort wird
von allen Generationen geschétzt und ist damit
altersgerecht im besten Sinne. Bei Bedarf ist
durch geringfiigige, leicht umsetzbare Anderun-
gen, wie das Anbringen von zusétzlichen Grif-
fen, eine Anpassung an die Bedirfnisse dlterer
Menschen schnell und praktikabel umsetzbar.
Zudem lieBen sich auch die Voraussetzungen
fir ein technikunterstitzes Wohnen frishzeitig in-
tegrieren, um die Dienste im Bedarfsfall einfach
zu nutzen.

Wohnen im Alter als Querschnittsaufgabe
Fakt ist, Lebensqualitét und Zusammenhalt kén-
nen nur vor Ort gemeinsam gestaltet werden.
Integrierte Wohn- und Quartierskonzepte bieten
hierfir beste Voraussetzungen. Sie verbinden
das Wohnen mit Aspekten altersgerechter Mo-
bilitét, Nahversorgung, adéquaten Pflege- und
Betreuungsangeboten sowie Gemeinschafts-
einrichtungen. Fir ein gutes Zusammenwirken
vor Ort ibernimmt die Kommune eine wichtige,
koordinierende Rolle. Unterstiitzt wird sie dabei
von Akteuren der Wohnungs- und Sozialwirt-
schaft, Wohlfahrtsorganisationen und anderen
Trégern. Entscheidend ist aber auch, das enor-
me Potenzial derjenigen vor Ort zu nutzen, die
sich in vielfgltiger Weise ehrenamtlich einbrin-
gen kénnen und wollen. Sie sind bei der Wei-
terentwicklung bedarfsgerechter Angebote vor
Ort unverzichtbar. In einem gut organisierten
Hilfemix, der auf die Mitwirkung zahlreicher Ak-
teure setzt, kénnen nicht nur Ressourcen gebiin-
delt, sondern auch das Engagement vielféltiger
privater und 6ffentlicher Akteure - insbesondere
auch unter Mitwirkung der &lteren Generation
selbst - gestarkt werden. Wohnen im Alter in
all seinen Facetten ist also eine Querschnittsauf-
gabe, die das unermiidliche Engagement aller
Beteiligten erfordert.



