Kontakt

DV

Deutscher Verband fiir Wohnungswesen,
Stédtebau und Raumordnung e. V.

Der Deutsche Verband fiir Wohnungswesen, Stdadtebau und
Raumordnunge.V.ist die Geschiftsstelle des Bundesprogramms
»Anlaufstellen fiir dltere Menschen®. Er organisiert den fachli-
chen Austausch zwischen den Projekten und unterstiitzt das
Bundesfamilienministerium bei der Umsetzung des Programmes.
Geeignete Instrumente, Verfahren und Mafinahmen aus der Pra-
xis werden gewonnen, mit denen der demografische Wandel in
stddtischen und landlichen Gebieten begleitet werden kann.

Geschdftsstelle des Programms
»Anlaufstellen fiir dltere Menschen“
Deutscher Verband fiir Wohnungswesen,
Stadtebau und Raumordnung e.V.

Nadja Ritter | Michael Farber

Littenstrafie 10 | 10179 Berlin
To30-20613250

kontaktstelle@deutscher-verband.org
http://anlaufstellen.deutscher-verband.org/
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Gute Ideen fiir ein gutes Wohnen und Leben: Bundesweite Aktionswoche der Anlaufstellen fiir dltere Menschen

Anlaufstellen fiir dltere Menschen
wirken vielschichtig!

Fiir ein altersgerechtes Leben in Stadt und Land miissen die
individuellen Wiinsche an das Wohnen im Alter beriicksichtigt
werden, so dass Selbstbestimmtheit, Gesundheit, Gemein-
schaft und Sicherheit gewahrleistet sind. Vorhandene Ange-
bote gilt es zu biindeln und zu koordinieren. Das heit auch,
professionell erbrachte Leistungen und ehrenamtliches Enga-
gement und gegenseitige (Selbst-)Hilfe sinnvoll zu kombinie-
ren. Nur so entsteht eine aufeinander abgestimmte, vernetzte
Versorgungsstruktur, mit der Hilfen bedarfsgerecht verfiighar
und in Anspruch genommen werden. Anlaufstellen fiir altere
Menschen setzen genau hier an. Sie sind so vielfdltig wie die
Menschen in den Quartieren, Stadten und Gemeinden Deutsch-
lands. Sie unter-
stiitzen u. a.
beim:
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Informationen biindeln

Wohnortnah, gut erreichbar und allen bekannt bieten Anlauf-
stellen Beratungen und Hilfen fiir dltere Menschen und deren
Angehdrige an.

Netzwerke aufbauen

Gemeinsam sind wir stark — das gilt auch fiir die Koordination
von Hilfen fur dltere Menschen. Anlaufstellen unterstiitzen die
Netzwerkarbeit zwischen verschiedenen Akteuren, Ressorts
und dlteren Menschen. Angebote und Dienstleistungen sind so
auf die Bedarfe vor Ort abgestimmt.

Ehrenamt fordern und einbinden

Aufrufe, Schulungen, Weiterbildungen und Anerkennung fiir
Ehrenamtliche werden zur Unterstiitzung dlterer Menschen
Uber Anlaufstellen realisiert.

Erfahren Sie mehr iiber die Ma3nahmen der
Anlaufstellen!

Bauliche, altersgerechte AnpassungsmaBnahmen, Hilfen im
Haushalt, Freizeitangebote, Begleit- und Fahrdienste u.v.m.
finden Sie unter http://anlaufstellen.deutscher-verband.org/.

Zuhause IM ALTER

Gemeinsam.
Neu.
Gewohnt.

Gute Ideen fiir ein gutes Wohnen und Leben:
Bundesweite Aktionswoche der
Anlaufstellen fiir dltere Menschen
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Vor Ort und gut!

Der demografische Wandel stellt nicht nur unsere Stddte und
Regionen vor grof’e Aufgaben, sondern fordert auch heraus,
unser gesellschaftliches Zusammenleben neu zu gestalten. Ein
wichtiger Schwerpunkt der Demografiestrategie der Bundesre-
gierungist daherauch die Suche nach Lésungen, wie ein selbst-
bestimmtes Leben im vertrauten Umfeld und die Teilhabe am
Gemeinwesen fiir alle Alteren erméglicht werden kann. Eine al-
tersgerechte Wohnung ist wichtig. Entscheidend ist aber auch,
das Wohnumfeld, das Quartier als vielfadltigen Lebensraum und
Identifikationsort gemeinsam mit und fiir dltere Menschen zu
gestalten. Wie das funktionieren kann, zeigen die rund 300
zur Forderung ausgewdhlten Projekte des Bundesprogramms
»Anlaufstellen fiir dltere Menschen®.

»Wer moglichst lange und selbst-
bestimmt zu Hause leben mochte,
braucht soziale Kontakte, kleine
Hilfen im Alltag sowie Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben. Auch eine
moglichst umfassende Versorgung
mit wichtigen Giitern und Dienst-
leistungen in der Nadhe erleichtert
die selbststandige Lebensfiihrung.
Familienangehorige mochten darauf vertrauen konnen,
dass Eltern, Grof3eltern oder andere nahe Verwandte ihren
Alltag sicher bewadltigen konnen oder sie brauchen selbst
Unterstiitzung und Entlastung bei deren Betreuung.

Die bundesweite Aktionswoche der Anlaufstellen gibt
Ihnen Gelegenheit, sich vor Ort iiber Angebote und Hilfen
zu informieren und mit anderen auszutauschen.“

Manuela Schwesig, Bundesministerin fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend

Vielfalt gewinnt!

Heute gibt es tausende Ideen, um auch im Alter sicher, selbst-
bestimmt und selbststdndig zu leben. Wir mochten Ihnen
zeigen, welche Vielfalt im Anlaufstellenprogramm steckt und
welche Losungen es in Stadt und Land gibt, die ohne birger-
schaftliches Engagement, kommunale Initiativen, Wohnungs-
unternehmen und Tragerinnovationen nicht denkbar wéren. Die
Anlaufstellen helfen, beraten und sind Fundgruben fiir eigene
Wohn- und Lebensideen.

Aktionswoche vom 9. bis 16. Oktober 2015
Anlaufstellen in allen Bundesldndern prisentieren sich der Of-
fentlichkeit. Darunter finden sich viele Beispiele, die zum Mit-
und Selbermachen motivieren. Sie sind herzlich eingeladen!
Die Kernthemen sind: Leben und Wohnen; Hilfe und Betreuung;
Kooperation, Beteiligung und Schulung; Freizeit, Erndhrung
und Gesundheit sowie Sport und Bewegung.

Gemeinsam. Neu. Gewohnt.
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Es erwarten Sie:

» Tage der Offenen TUr

> NeueWohnmode.l.le

» S annende Vortrage

> stelliges, Gesundes und
Kreatives

» Infostande u.v.m.

13. Oktober 2015: Zentrale Veranstaltung in Berlin
Als Hohepunkt der bundesweiten Aktionswoche kénnen Sie mit
prominenten Gasten diskutieren und sich zu einem altersge-
rechten, inklusiven und Generationen verbindenden Wohnen
in Stadt und Land informieren.

Alle Veranstaltungen in Ihrer Ndhe finden Sie
tagesaktuell hier:

http://anlaufstellen.deutscher-verband.org/

Das Bundesprogramm
,2Anlaufstellen fiir altere Menschen*

Das vom Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend gemeinsam mit dem Deutschen Verband aufgelegte
Programm ,Anlaufstellen fiir dltere Menschen® unterstiitzt
Wohnungswirtschaft, freie Trager und Kommunen dabei, be-
stehende Strukturen, Informations- und Beratungsangebote
fiir dltere Menschen mit weiteren Angeboten zu ergdanzen. An
deren Bedarfen orientiert, werden gemeinsam mit verschiede-
nen Akteuren Strategien erarbeitet und Losungen umgesetzt,
damit dltere Menschen moglichst lange und selbstbestimmt zu
Hause wohnen konnen. Beteiligt sind Kommunen, Sozial- und
Wohlfahrtsverbdnde, Wohnungsunternehmen, eingetragene
Vereine, Stiftungen, Handwerkskammern, Freiwilligenagentu-
ren, Mehrgenerationenhduser und Kirchgemeinden.
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